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AMD-NETZ STELLT NEUE MAKULA-APP VOR
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Das AMD-Netz e.V. hat auf dem diesjahrigen Kongress der Deutschen Ophthalmologische

Gesellschaft e.V. (DOG) einen neuen digitalen Assistenten zur Unterstiitzung von Patient und

Therapie vorgestellt.

Das Konzept der Experten des AMD-Netz fokussiert die Schnittstelle Arzt-Patient. Mit der Makula-
App sollen Patienten mit Makula-Erkrankungen wie der altersabhangigen Makuladegeneration
(AMD) und auch Diabetischem Makuladdem (DMO), retinalem Venenverschluss (RVV) und myoper

choroidaler Neovaskularisation (mCNV) angesprochen werden.

Diese Patienten sollen mit der neuen App zum einen einen digitalen Assistenten erhalten, mit dem
sie den Verlauf ihrer Erkrankung dokumentieren konnen. Die Verlaufe der Parameter Netzhautdicke
und Visus kénnen individuell erfasst werden. Dadurch kénnen Betroffene selbst zur
Therapiekontrolle und Therapietreue der Behandlung beitragen. ,Dies unterstitzt den Erfolg der
than’diung mit intravitrealer Gabe von VEGF-Hemmern (IVOM-Therapie) ganz entscheidend”,

erklart Prof. Daniel Pauleikhoff, leitender Arzt des Augenzentrums am St. Franziskus-Hospitals in
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Mdnster. Ebenso konnen Patienten Termine verwalten, sich an Augenarzttermine erinnern lassen,

Ansprechpartner anlegen und regelmaRig Selbsttests ihrer Sehfahigkeit durchflhren.

In einem Informationsteil erhalten Patienten Kurzinformationen zu wichtigen Begriffen rund um
Erkrankungen, Therapie, MaBnahmen, Untersuchung, Hilfsmittel und Hilfen. Sind ausfuhrlichere-
Informationen gewlnscht erfolgt ein Link auf die Webseite des AMD-Netzes. Auch eine Adresssuche
nach Fachansprechpartnern und Organisationen ist Uber die App moglich. Angehorige kénnen

Patienten mit der neuen App unterstutzen.

Die Bedienung der Makula-App sei sehr einfach, das Design schlicht gehalten und orientiere sich an

den Richtlinien flr Barrierefreiheit.

Die App ist seit September in App-Stores kostenfrei erhaltlich. www.makula.app

(http://www.makula.app)
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