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Bewahrtes Patientenhandout jetzt mit neuen

Funktionen

Service endet nicht an der Praxistir. Das Patientenhandout des AMD-Netz e.V. versorgt AMD-
Patienten mit individualisierten, qualitatsgesicherten und leicht verstandlichen Informationen. Es
kann unkompliziert durch das Praxispersonal erstellt und dem Patienten schriftlich mitgegeben werden.

Sie kennen das Tool bereits?
Dann befinden Sie sich in guter
Gesellschaft. Das Patientenhand-
out wurde in 2019 beispielweise
mehr als 2.000 mal zur Patienten-
aufklarung erstellt. Es ist auch als
Bestandteil von Versorgungs-
projekten nutzbar und wird im
Projekt Q-VERA (Qualitats-Versor-
gung bei AMD) in augenarzt-
lichen Organisationen in West-
falen-Lippe eingesetzt.

Von Augenarzten fur Patienten:
Das Online-Tool wurde von Exper-
ten konzipiert und wird stetig wei-
terentwickelt und dem aktuellen
medizinischen Informationsstand
angepasst. Samtliche Texte im
Patientenhandout des AMD-Netz
entsprechen den aktuellen Stel-
lungnahmen und Empfehlungen
der Fachgesellschaften. Abhangig
vom Erkrankungsstadium der al-
tersabhangigen Makuladegene-

ration (AMD)
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Laufzettel zum Patientenhandout

Name Patient/in:

und - bei der
exsudativen
Form - Thera-
pieschema
kénnen

makx-portal.de/handout

ge-

Diagnosen

trennt  nach

Normale Altersveranderungen, keine AMD (keine oder wenige kleine Drusen)

Frithe AMD (mittelgroBe Drusen)

RA LA A .

b o uge Insge-
o o o samt zwolf
o o

Intermedidre AMD (bisher: friihe ausgepragte AMD; groBe Drusen und PigmentunregelmaBigkeiten)

o unterschiedli-

Fortgeschrittene AMD: exsudative AMD, akutes Stadium, eingewachsene BlutgefiBe

ohne Verschlechterungstendenz

che Diagno-

deutliche Verschlechterungstendenz

sen  ausge-

Fortgeschrittene AMD: ive AMD, unter

ti-VEGF-Therapie, ei

Stabilisierung unter Anti-VEGF-Therapie (PRN)

wahlt wer-

Stabilisierung unter Anti-VEGF-Therapie (TAE)

den. Die Pa-

erneute Aktivitdt und Anti-VEGF-Therapie (PRN)

tienten erhal-

erneute Aktivitat und Anti-VEGF-Therapie (TAE)

Vernarbung unter Anti-VEGF-Therapie

ten einen gut

o|o|o |0 |0 (O

Fortgeschrittene AMD: exsudative AMD, narbiges Endstadium, disziforme Narbe

lesbaren Text,

Fortgeschrittene AMD: atrophe AMD,

ben der zentralen llen (geographische Atrophie).

o
o]
o

der Ursache,

Personlicher Hinweis des b Arztes (Notiz

Hinweise zu Nahrungserganzungsmitteln bei friher AMD
Kompakte Informationen zur Anti-VEGF-Therapie

Amslergitter

Folgende Adressen soll der Patient / die Patientin erhalten:
Zertifizierte Augenoptiker (o]
Orthoptisten [0}
Rehalehrer o

Tirkische Version (nur fiir Versorgungspartner)

Folgende weitere Informationen soll der Patient / die Patientin erhalten:

Beratungsstellen o
Selbsthilfe

Horbiichereien
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o klinisches Bild,
Vorbeugung
© und/oder The-
o rapie be-
schreibt. Es
besteht die
o Moglichkeit,
o erganzende
Informatio-
nen zur Anti-
VEGF-Thera-

Abb. 1: Fragebogen (,,Laufzettel”) zur Online-Erstellung des Hand-

outs fur AMD-Patienten
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pie und Nah-

Quelle: AMD-Netz rungsergén—

zungsmitteln bei friher AMD hin-
zuzuflgen. Patienten mit Bera-
tungsbedarf zu nicht-medizini-
schen Themen kénnen direkt Kon-
takte zu Ansprechpartnern in
ihrer Nahe ausgegeben werden.

Registrierte Praxen kénnen das
Handout mit dem eigenen Praxis-
logo und kurzen Kontaktinfor-
mationen individualisieren. Die-
se Informationen mussen nur ein-
malig hinterlegt und kénnen bei
Bedarf jederzeit angepasst wer-
den. Versorgungspartner im
AMD-Netz haben auch die M6g-
lichkeit, das Handout in turki-
scher Sprache ausgeben zu las-
sen. Ubersetzungen in weitere
Sprachen sind geplant.

AMD-Patientenhandout:
Was ist neu?

Nach Rucksprache mit Augen-
arzten hat das AMD-Netz das
Handout nun aktualisiert und um
weitere Funktionen erganzt:

1. Klassifizierung: Die Diagnose
,hormale Altersveranderun-
gen, keine AMD" ist hinzuge-
kommen. Neu ist somit die
Moglichkeit der Ausgabe
eines Handouts fur Patienten
mit altersbedingten Veran-
derungen, die noch nicht
unter die Diagnose AMD fal-
len.[1] Hier wird auf die
grundsatzlichen  MaBnah-
men zur Erhaltung der Au-
gengesundheit im Alter ein-
gegangen und vorgestellt,



welche alterstypischen Er-
krankungen entstehen koén-
nen. Ziel ist, Patienten zu
verdeutlichen, dass eine ge-
sunde Lebensweise im Alter
auch fur die Augen sinnvoll
istund regelmafBige Kontroll-
untersuchungen beim Au-
genarzt wichtig sind.

2. Die Diagnosen ,frihe AMD"
sind in der aktuellen Version
an Ferris et al. [1] angepasst
(Beckman-Schema): , Gering-
gradige frthe AMD" heif3t
nun ,frthe AMD"” und ,aus-
gepragte frihe AMD" st
jetzt ,intermediare AMD”.
So finden sich nun im Hand-
outtext entsprechende Texte
zur frhen und zur interme-
diaren AMD.

3. Neuistauch, dass der behan-
delnde Augenarzt einen
persdnlichen Hinweis fur den
Patienten einbringen kann.
Mit dieser Arztkommentar-
Funktion kann er ggf. auch
auf weitere Erkrankungen
eingehen, Empfehlungen
abgeben oder ein spezielles
Hilfsangebot nennen.

4. Bei Bedarf kann nun direkt
ein Amslergitter fur den Pa-
tienten zum Mitnehmen mit
ausgedruckt werden.

Gute Griinde fiir die
Nutzung

Das individuelle Patientenhand-
out des AMD-Netz ist ein einfach
zu nutzendes Instrument, um
Patienten Uber ihr personliches
Stadium der AMD zu informieren.
Es unterstltzt die Patientenauf-
klarung. Die intensive Beschafti-
gung mit der Erkrankung hilft Be-
troffenen, besser damit umzuge-
hen und die Einschrankungen bei-
spielweise durch eine IVOM-The-
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rapie oder den mit der Erkrankung
einhergehenden Sehverlust besser
anzunehmen. Auch Angehoérige
kénnen von den Informationen
profitieren. Das Aufkléarungsge-
sprach des Arztes wird untersttzt
und Patienten erhalten alle rele-
vanten Informationen zum Mit-
nehmen.So kann das Tool auch zur
Adharenzsteigerung beitragen.

Mit wenigen Klicks lasst sich das
Instrument auf www.makx-por-
tal.de/handout mit Hilfe eines
Fragebogens (,Laufzettels”) ge-
nerieren (»Abb. 1). Die Erstel-
lung dauert nur wenige Minuten
und kann vom Praxispersonal
durchgefuhrt werden.

Dank dieser Individualisierbar-
keit werden Patienten punktge-
nau mit den Informationen, die
fur sie relevant sind, in ihren All-
tag entlassen: In Befragungen
zum Instrument zeigte sich, dass
70 Prozent der Patienten die
schriftliche Information zu Hause
nachlesen oder sich vorlesen las-
sen. Zwei Drittel nutzen die ange-
gebenen Kontaktdaten zu nicht-
medizinischen Angeboten. Uber
die Halfte nutzt das Handout zu-
dem, um mit Angehérigen Uber
ihre Erkrankung und die Behand-
lung zu sprechen.

Gerne senden wir Ihnen die Info-
flyer zum Projekt zu (»Abb. 2).

‘Der Zugang fur die Erstellung ist

darauf als runder Aufkleber

-angebracht und kann beispiels-

weise am Praxis-PC als Erinne-
rung dienen.
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Patientenhandout

Individuelle Information
fur lhre Patienten

Unkompliziert erstellen
und personlich aushandigen

Ursache - klinisches Bild
Verlauf - Therapie
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Abb. 2: Infoflyer (Vorderseite) zum Patien-
tenhandout zur Information fur Klinik-
und Praxismitarbeiter, kostenlos anzufor-
dern unter info@amd-netz.de oder
Tel. 0251/93 55 940

Quelle: AMD-Netz

lhre Unterstiitzung hilft

Das AMD-Netz finanziert sich
Uber Spenden. Spenden zur
Unterstltzung der Arbeit des
AMD-Netz, auch dieses Service-
tools, werden gerne unter dem
Stichwort ,Patientenhandout”
entgegengenommen. Mehr da-
zu: https://www.amd-netz.de/ex-
perten/spenden.

Informieren - Vernetzen - Zukunft gestalten

Das AMD-Netz verfolgt das Ziel, die Lebensquali-
t4t von Menschen zu verbessern, die an altersab-
héngiger Makula-Degeneration (AMD) erkrankt
sind. Das gemeinniitzige medizinisch-soziale
Netzwerk bietet Informationen und Service fiir
Betroffene und Fachzielgruppen.

www.amd-netz.de

P amm S info@amd-netz.de
Hotline 01805 774778
\AM D-NETZ (Mo-Do: 14-18 Uhr)/
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