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WAZ, 29.11.2012

Leben mit dem Nichts in der Mitte

Grofder Ansturm bei WAZ—Tel_efonaktion mit vier Experten zum Thema
altersabhingige Makula-Degeneration. Oft mangelt es an Informationen

Von Sibylle Raudies

AMD, altersabhingige Makula-De-

generation: Das mag exotisch klin- -

gen. Wie viele Menschen an dieser
schweren  Netzhauterkrankung
aber tatsachlich auch in Gelsenkir-
chen leiden, lieB der groRe An-
drang bei der WAZ-Telefonaktion
am Mittwoch ahnen. Pausenlos
klingelten die Telefone, an denen
vier Experten - zwei Betroffene
und zwei Arzte - Leserfragen be-
antworteten.

Bei Dr. Philipp Rating, Facharzt
fiir Augenheilkunde am Uniklini-
kum in Essen, gab es viele Fragen
zum Verlauf der Krankheit. Wie
schnell wird das Sehen schlechter?
Werde ich vollstandig blind? ,,Der
Verlauf ist in Einzelfdllen schwer

vorhersehbar. Aber das Licht geht

auch bei komplizierten Verldufen
nicht ganz aus. Eine gute Orientie-
rung bleibt dem Patienten bis ins
hohe Alter erhalten, selbst wenn
der Patient nicht mehr lesen kann,“
konnte Rating die Anrufer beruhi-
gen.

AMD Netz e.V. als Wegweiser

Mehrere Anrufer wollten auch wis-
sen, wie sinnvoll diagnostische Ver-
fahren zur Erkennung von AMD
sind: OCT (Netzhaut-Schichtauf-
nahme) und Angiographie (Gefal3-
darstellung). Die einmiitige Ant-
wort der Arzte: beide sind sinnvoll.
Leider gehort das OCT aber nicht
zum Leistungskatalog gesetzlicher
Krankenkassen. Rund 100 Euro
kostet die Untersuchung, dic ohne
Kontrastmittel  gute  Belunde
bringt. ,,Hier in Westfalen tiberneh-
men nur die Barmer BEK und die
Knappschaft die Kosten dafiir®, er-
klart Dr. Gerasimos Anastassiou,
in Gelsenkirchen niedergelassener
Augenarzt und leitender Augen-
arzt an den evangelischen Klini-
ken.
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Angelika Albrecht-Masuhr und Dr. Phi-
lipp Rating am WAZ-Telefon.roto: moLLER

Bei der Makula—Degenemﬁdn behindern Ablagerungen die Sehfihigkeit. Hier ein Bild vom Augenhintergrund. foro: prIVAT

Viele Anrufer wollten auch wis-
sen, wie AMD am besten gebremst
bzw. ihr vorgebeugt werden kann.
,Auf keinen Fall rauchen, das scha-
digt die Netzhaut, ausgewogene Er-
nidhrung, weder Uber- noch Unter-
gewicht, die Augen gut vor UV-

Licht schiitzen und sich selbst re- .
gelmiRig kontrollieren. “, raten die :
Arzte. Einmal je Woche sollten Pa- :
tienten ihre Augen EINZELN auf :
Sehverschlechterungen und Ver- :
zerrungen priifen. Mit Gittertest : Auch wenn die Zahl der Erkrank-
. Len bereits hoch st und wegen der

Bei Angelika Albrecht-Masuhr :
vom Blinden- und Sehbehinderten :
verein Gelsenkirchen und FErika :
Ritter, Beraterin von PRO RETINA :
Deutschland e.V, fragten die meis- :
ten Anrufer nach sinnvollen Hilfs- :
mitteln. Der Tipp der beiden stark :
Sehbehinderten: Erst bei einem :
: Wunsch das AMD Netz NRW e.V.
: Dessen Hotline informiert mon-
. tags bis freitags von 14 bis 18 Uhr
. unter 01805 774 778 (14 Cent je
: Minute aus dem dt. Festnetz) iiber
% : Angebote in der Nihe und gibt
B ... . Tippszum Umgang mit der Erkran-
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& . kung. Zudem betreibt der gemein-

Dr. :
. litdat Betroffener durch Information

vom Arzt oder Rechenpapier.

Kundige Berater: Erika Ritter und

Gerasimos Anastassiou.  ro10: MOLLER

spezialisierten Augenoptiker tes-
ten, welche Spezial-Lupe oder wel-
che Lesehilfe ihnen personlich
hilft, was am besten zu ihren Be-
diirfnissen passt. Und erst dann

................................................

thren Arzt um die entsprechende
Verordnung zu bitten. Die Ange-
botspalette sei mittlerweile zum
Gliick so groR, dass ein Arzt gar
nicht alles kennen koénne.

...............................................

Hotline und Anlaufstellen

Mit Informationen das Leben leichter machen

demografischen Entwicklung - die
Erkrankung trifft meist Menschen
iiber 50 Jahre - stindig weiter
steigt, ist es fiir Patienten immer
noch nicht einfach, alle Informa-
tionen zu bekommen. Kompetente
Anlaufstellen in medizinischer wie
sozialer Hinsicht  nennt auf

niitzige Verein, der die Lebensqua-

verbessern mochte, eine Internet-
seite -~ www.amd-netz.de -, die Ko-
operationspartner in der Néhe auf-
listet und Kontakt zu Experten und
Betroffenen herstellen kann.

In Gelsenkirchen hilft zudem
der Blinden- und Sehbehinderten-
verein, der am Sondernkamp 3 frei-
tags von 10 bis 12 Uhr zur Sprech-
stunde ladt, @ 58 22 77. Zudem
gibt es einen AMD-Kreis.

Informationen zu AMD (die iib-
rigens nicht zu den Erbkrankhei-
ten unter den Netzhauterkrankun-
gen gehort, danach fragten viele
Anrufer) gibt es auch bei PRO RE-
TINA e.V; in der Geschiiftsstelle
NRW unter @ 0241 87 00 18, bei
Erika Ritter @ 0202 62 73 38, so-
wie auf www.pro-retina.de.  sira
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