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Prof. Meffert (76

Von SIEGLINDE NEUMANN

Professor Heribert Meffert
(76) hat das Standlehrbuch
fiir Marketing geschrieben,
betreute iiber 100 Doktorar-
beiten. Geistig ist der Ex-Pri-
sident der Bertelsmann-Stif-
tung noch immer topfit, doch
sein Sehvermégen schwindet
- es betrigt nur noch fiinf Pro-
zent.

ch kann den Boden noch se-

hen, aber es kommt immer
mehr Nebel von der Mitte her®,
erzdhlt der Professor. ,Wenn
mich meine Frau in den Super-
markt schickt : ,Bring saure
Sahne mit“ frage ich andere &l-
tere Leute: Konnen Sie mir hel-
fen?“

Schuld ist AMD - altersbe-
dingte Makuladegeneration,
etwa 1,6 Millionen Bundesbiir-
ger leiden daran.

Ausloser sind die Abfallpro-
dukte, die entstehen, wenn die
Zellen der Netzhaut einfallen-
des Licht in Nervenimpulse
umwandeln. Diese Reststoffe
lagern sich unter der Netzhaut
ab - und stéren wie kleine
Miillhalden den Punkt des
schirfsten Sehens. Betroffene
sehen wie Prof. Meffert von der
Mitte her immer unschirfer (s.
Blitz-Test)

Klingt furchtbar, doch der
Miinsteraner verzweifelt nicht,
griindete mit Arzten das ge-
meinniitzige AMD-Netz. Zur
besseren Aufklirung, gegen
die Angst, wenn das Augen-
licht schwindet. Denn trotz
dramatisch verbesserter Be-
handlung akuter Formen ist die
AMD immer noch die haufigste
Erblindungsursache der westli-
chen Welt.

Die Diagnose war auch fiir
Meffert ein Schock. ,,2005, mit
Ende 60, saB ich im Zug und
sah aus heiterem Himmel alles
verschwommen.“  Ausléser:
Augeninfarkt durch - Blut-

‘geraucht, das hitte

Anzeige

Gutes Sehen - trotz AMD.

Was hilft bei Makuladegeneration
wirklich? Unser Netzhautspezia-
list erldutert Ihnen effektive Thera-
pieformen, die Ihr Sehvermégen
wieder steigern kénnen und be-
antwortet lhre Fragen.

HEUTE - 13. Jan.
18:30 Uhr

JosefstraRe 14 | 51143 KéIn

Anmeldung erfordériich,
die Platze sind begrenzt.

Tel. 02203 6999 196

www.augencentrumkoeln.de

druckschwankungen,  beim
Check der Netzhaut fielen ,zu-
fallig* die beginnenden Zell-
miill-Wucherungen an der Ma-
kula, dem Punkt des schirfsten
Sehens, auf (s. Grafik).

Meffert: ,Der Zeitpunkt, ob

und wann AMD wie massiv /
auftritt, ist zu einem hohen

Prozentsatz erblich. Mein /
GroBvater konnte nichts !
mehr unterschreiben, weil
er nichts sah. Heute weiB3
ich: Er hatte diese Augen-
krankheit auch.
Vorbeugend kénne man |
eigentlich nur aufhoren |
zu rauchen. ,Ich habe
zeitweise Zigarillos

ich lassen sollen.”
Auch eine vitamin-
reiche Erndhrung
scheint zu schiitzen. ,Das
Allerwichtigste ist aber,
sehr offen mit der Erkran-
kung umzugehen. Ich muss
selber stindig dazulernen,
umdenken, statt bequem zu
sein. Ich leide nicht an einer
AMD, ich lebe damit!“

Blitz-Test: Wie gut sind meine Augen?

: ,Es kommt immer mehr Nebel*

verust durc
Netzhautmull

Info-Abend im Augencentrum Kéin .

Augenlinse. Grauer Star
entsteht, wenn sich die
Linse eintriibt.

> i Schwindendes
. Augenlicht:

Marketing-

Professor

= Heribert
P AT #,‘" Meffert (76)
: D leidet an
/~_ Makulade-
B = generation
! ] (AmD).

Meffert sprudelt iiber vor krea-
tiven Ideen. Nutzt optische
Sehhilfen, ist auf iPhone mit
VergroBerungsfunktion umge-
stiegen, streift mit Fernglas
durchs Museum.

+Wollen Sie die Strichfihrung
studieren?“ fragte da neulich

ein alterer Herr. Meffert 4
konterte: ,Nein, ich )
bin sehbehindert.“ Das 44 &~ &
sagen zu koénnen, ohne | ™ -
Scham, mit einem 3
freundlichen Lacheln,
macht fir ihn den Schre-

cken der fortschreitenden
Sehschwiiche ertréiglich.

” Ich habe zeitweise
Zigarillos geraucht,
das hitte ich lassen sollen. “

Prof. Heribert Meffert
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Iris. Die Regenbogenhaut

bestimmt die A farbe.
G M i L Netzhaut. Empfangt den

| Seheindruck nach dem Prin
zip des Fotoapparats.

Makula. Die Stelle des
scharfsten Sehens . Hie
kommt es bei AMD zu
Ablagerungen.

Y

- Sehnerv. Leitet Bilder

“* von der Netzhaut zum
Gehirn. Abgedriickt
durch zu hohen Augen-
innendruck entsteht ein
Glaukom (griiner Star)

Zonulafasern. Die Elasti-
zitat dieser Linsenauf-
hangung nimmt ab mit
dem Alter. Ein Grund fuir

£

Zilliar-Augenmuskel. Stellt das Bild
scharf. Nachlassende Muskelkraft ist

eine Teilursache der Alterssichtigkeit. Fotos: amd-netz,

Grafik: Getty

Neue Hilfen: Spritzen ins
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Gesundes Auge: Die Sehschirfe ist iiberall gleich.
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Auge - und Rauchstopp!

Die wichtigste Zahl gegen die
Angst: 80 Prozent der Betroffenen
haben die harmlosere, trockene Form
der AMD. ,Nur® 10 bis 20 Prozent die
gefihrliche feuchte Form, vermutlich
Folge einer Autoimmunreaktion auf
die Ablagerungen an der Netzhaut.

Bei der sehr viel langsamer fort-
schreitenden, héufigen trockenen
Form ist wichtig, aufRauchen zu ver-
zichten und vollwertige Ernihrung
zu achten. Leipziger Wissenschaftler
erkldrten aktuell Griinkohl und Brok-
koli zu augenfreundlichen Lebens-

Heute 15 bis 17 Uhr

Noch Fragen zur Makulade-
generation? Dann rufen Sie
an! Die Kolner Augenarztin
Daniela Claessens (51) berit
Sie heute, 15 bis 17 Uhr, am
EXRESS-Telefon
Koln 0221/777 002-2872.

Vorwahl

TELEFON-
AKTION

Behandlungsméglichkeiten:

Bei-der akuten feuchten Form
konnen Arzte mit einer hauchdiin-
nen Nadel Medikamente ins Auge
spritzen, die die zerstorerischen Ge-
faBneubildungen in der Netzhaut ab-
dichten. Die Erblindungshiufigkeit
hat sich seit Einfithrung dieser Anti-
VEGF-Therapie seit 2010 halbiert -
ein Meilenstein der Medizin!

mitteln. Tragen Sie zudem bei grel-
lem Sonnenlicht eine dunkle Son-
nenbrille - je stirker die UV-Strah-
lung, desto mehr Stoffwechselmiill
fallt im Sehprozess an. Gemeinniitzi-
ge Beratungsstellen iiber das AMD-
Netz in Miinster www.amd-netz.de.
Info-Hotline 018 05/774 778
(Mo.-Fr. 14-18 Uhr, dt. Festnetz 12
Ct./Min, mobil max. 42 Ct./Min).
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