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_Ir_ldi\(i_duelles Informationsmaterial fiir AMD-Kranke

MUNSTER Eine der Kernleistungen des
AMD-Netzes ist das Patientenhandout. Es
wird seit 2011 eingesetzt und seitdem
laufend aktualisiert und Oberarbeitet.

as Patientenhandout stellt eine
D iibersichtliche und auf die Dia-

gnose zugeschnittene Informa-
tionsquelle fiir AMD-Betroffene dar. In
Zusammenarbeit mit Experten wurde
das Instrument vom AMD-Netz entwi-
ckelt und bietet Augeniirzten die Mog-
lichkeit, individualisierte Informatio-

WEE viele andere Praxen
sind wir dazu iibergegangen,
unseren Patienten nach der
Diagnose AMD individuali-
sierte Informationen in Form
des Patientenhandouts an
die Hand zu geben. So
konnen sie alles noch einmal
nachlesen. Das wird sehr gut
angenommen.

Dr. Daniela Claessens, Kiln

nen zur Erkrankung in wenigen
Schritten zu erstellen und ihre AMD-
Patienten dadurch einfach, effektiv
und nachhaltig dber die Erkrankung
zu informieren. Der Arzt hat auch die
Muglichkeit, die Diagnose iiber einen
Laufzettel an sein Praxispersonal zu
ibermitteln und das Handout von den
Mitarbeiterinnen erstellen zu lassen.

OPHTHALMOLOGISCHE NACHRICHTEN

Das Patientenhandout des AMD-Netzes

Uber die Website
www.amd-netz.defhand-
out werden die Diagnose
und optional Name und
Postleitzahl des Patien-
ten eingegeben. Es kin-
nen weiterhin Hinweise
zu Nahrungserginzungs-
mitteln, zur Anti-VEGF-
Therapie sowie Adressen
weiterfilhrender Versor-
ger,  wie  Beratungs-
stellen, Lehrer fiir Orien-
ticrung und Maobilitit
oder spezialisierte Opti-
ker ausgewihlt werden.

Die zugrundeliegende
Adressdatenbank wird in
Zusammenarbeit mit den
Partnern  des  AMD-
Netzes sukzessive um
bundesweite Adressen
und zusitzliche Kate-
gorien erweitert.

Das Patientenhandout
enthilt  zudem eine
~Lustomizing”-Option:
Die Augeniirzte kénnen
das Handout mit dem
Namen und Logo ihrer
Einrichtung versehen.

Patienten erhalten die
ausgedruckten  Unter-
lagen und konnen die medizinischen
Details zum konkreten Befund sowie
hilfreiche Adressen zu Hause nach-
lesen und mit ihren Angehbrigen
besprechen.

Die Verwendung des Handouts ist
fiir Augeniirzte und Patienten kosten-
los. Uber das AMD-Netz kénnen
spezielle Handout-Mappen kosten-

Die ausgedruckten Unterlagen des Patientenhandouts stellen eine

iibersichiliche und auf die Diagnose zugeschnittene Informationsquelle fiir
AMD-Betroffene dar.

plichtig bestellt werden, fiir Versor-
gungspartner  gelten  vergiinstigte
Konditionen.

In Zusammenarbeit mit der Fach-
hochschule Miinster wurde die Nut-
zung des Patientenhandouts unter-
sucht. Dadurch konnien weitere
Anpassungen an die Bediirfnisse der
Nutzer vorgenommen werden, Grund-

lage war eine telefo-
nische Befragung wvon
Patienten. 95 Prozent der
Befragten beschéftigien
sich mit der im Handout
ausgedruckten Diagnose.
Zwei Drittel nutzten die
Liste der Versorger in
ihrem Umfeld, Die Fra-
gen zum Umgang mit
dem Handout zeigten,
dass dieses bei den
Patienten auf groles
Interesse stifit: Rund 70
Prozent haben es .aus-
fithrlich gelesen* oder
«sich vorlesen lassen®, In
58 Prozent der Fille
lasen es weitere Perso-
nen, meist Angehrige
wie Kinder oder Ehepart-
ner, Es ergab sich ein
Gesamtanteil wvon 94
Prozent zufricdenen oder
sehr zufriedenen Nutzern.

Verbesserungen in
Planung
Damit das Handout diese
positive Bewertung auch
zukiinftig erhiilt, wird es
weiter verbessert und
stets dem aktuellen Stand
der AMD-Behandlung angepasst. Die
aktuelle Behandlungsempfehlung der
Fachverbiinde zur Behandlung der
neovaskuliren Form der AMD wurde
beispielsweise bereits aufgenommen.
Das AMD-Netz bekommt von Seiten
der Augendrzie, unter anderem auf
Fachmessen und Kongressen, viel
positive Resonanz aufl das Patienten-
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handout. Zuletzt kam die Anregung,
die Texte des Patientenhandouts in die
tiirkische und russische Sprache iiber-
setzen zu lassen, da Patienten teil-
weise die nitigen Deutschkenntnisse
fehlen, um das Patientenhandout ver-
stehen und nutzen zu kénnen.

Aktuell werden diese Ubersetzun-
gen vorgenommen, weitere Sprachen
kiinnen und sollen folgen. In vielen
Fillen wird es Augendirzten dadurch
méglich werden, Patienten mit Infor-
mationen zu versorgen, die vorher
durch die Sprachbarriere kaum zu
erreichen waren.

Auch eine im Funktionsumfang
leicht reduzierte Offline-Version des
Patientenhandouts befindet sich in der
Planung, da im Behandlungszimmer
nicht immer eine Internetverbindung
besteht.

Mach vier Jahren Einsatz in der
Praxis kann restimiert werden: Sowohl
Patienten als auch Augenfirzte haben
das Patientenhandout sehr gut ange-
nommen. Filir Augendrzte ist das
Instrument eine Entlastung, da Patien-
ten gut informiert die Praxis oder
Klinik werlassen. Das Handout ist
bereits in weit iiber 100 Praxen und
Kliniken zum Einsatz gekommen, und
die umgesetzien und geplanten Ver-
besserungen werden die Einsatz-
miglichkeiten und den Kreis der Rezi-
pienten nochmals erweitern, =
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