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LEBENSQUALITAT

von AMD-Betroffenen im Fokus

Augenoptiker, die als Spezialisten fiir Hilfsmittelversorgung von sehbehinderten Menschen zertifiziert sind,
kénnen nun Versorgungspartner des AMD-Netz werden.

bwohl viele Menschen in Deutschland unter altersabhingiger

Makula-Degeneration (AMD) leiden, sind die wenigsten ausrei-
chend iiber diese Augenerkrankung und mégliche Hilfsangebote infor-
miert. Studien an der Universitat Minster belegten, dass Augenoptiker,
Augendrzte, weitere Versorger und Betroffene nicht optimal vernetzt
sind. Diese Liicke mochte das AMD-Netz schlieflen. Das primare Ziel ist,
die Lebensqualitdt von AMD-Erkrankten durch Information und eine
ganzheitliche Versorgung zu steigern. Hierzu tragen auch Forschungs-
projekte bei, an denen das AMD-Netz federfithrend oder begleitend
mitwirkt. Uber vier Millionen Menschen leben in Deutschland mit
AMD. Durch die Erkrankung, die meist ab dem 60. Lebensjahr auftritt,
jedochauch jingere Menschen betreffen kann, sehen die Betroffenen zu-
ndchst verzerrt, dann wird die Mitte des Sehfeldes immer unschirfer. Im
schlimmsten Falle bleiben nur noch wenige Prozente Sehfahigkeit.

Gegriindet wurde das AMD-Netzim Mai 2011 auf Initiative des emeritier-
ten Marketing-Professors Heribert Meffert, der selbst unter der Krankheit
leidet, und Professor Dr. Daniel Pauleikhoff, leitender Augenarzt an der
Augenabteilung des St. Franziskus-Hospitals Miinster. Seither bietet es als
gemeinniitziger Verein Unterstiitzung und Hilfestellung fiir Betroffene,
Angehdrige und Versorger - anfangs in NRW, inzwischen bundesweit.

Das AMD-Netz stellt auf der Webseite umfangreiche medizini-
sche Informationen zu der Erkrankung zur Verfigung, stellt ver-
groflernde Sehhilfen und weitere Hilfsmittel sowie Reha-Maf3-
nahmen und Alltagshilfen vor und weist auf finanzielle Hilfen und
Anlaufstellen hin. In einem Versorgungsatlas werden bundesweit
Adressen von zertifizierten Augenoptikern, sozialen Beratern, Selbst-
hilfegruppen, Rehabilitationslehrern oder Hérbiichereien gesammelt
und zur Verfligung gestellt. Zu den Angeboten des AMD-Netz gehéren
weiter eine Hotline, ein Online-Forum, in dem sich Betroffene unter-
einander austauschen oder Rat von AMD-Experten bekommen kénnen,
und der Film , Selbststandig bleiben mit Seheinschrinkung®.

Die Versorgungspartnerschaft

Die Erwartungen an Augenoptiker als Spezialisten fiir Hilfsmittelversor-
gung von sehbehinderten Menschen seitens der Betroffenen und ihrer
Angehorigen sind hoch. Diese wiinschen sich kompetente Beratung und
bedarfsgerechte Informationen. Die Wissenschaftliche Vereinigung fiir
Augenoptik und Optometrie (WVAO), der Zentralverband der Augenop-
tiker und Optometristen (ZVA) und die Firmen Eschenbach-Optik und
Schweizer haben Zertifikate entwickelt, um diesem Umstand und der Tat-
sache Rechnung zu tragen, dass beispielsweise fiir die Beratung zu vergré-
ffernden Sehhilfen besondere praktische Erfahrung notwendig ist. Durch
sein Leistungsspektrum unterstiitzt das AMD-Netz seine Versorgungs-
partner dabei,den Bedtrfnissen der Betroffenen gerecht zu werden.

Versorgungspartner konnen sich mit einer Plakette in ihrem Ladenlokal
als solche ausweisen und werden im Versorgungsatlas gekennzeichnet.
Sie erhalten auf3erdem kostenlos Flyer und DVDs zur Verteilung an Be-
troffene. Zudem werden Partner iiber die Aktivititen des Netzwerks in-
formiert und zu Vernetzungsveranstaltungen eingeladen.
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Das AMD-Netz ist ein unabhdngiges und
gemeinnitziges medizinisch-soziales
Netzwerk. Ziel ist die Erhaltung der Lebens-
qualitat von Menschen mit altersbedingter
Makula-Degeneration.
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